
効果

　近年、ストレスによる心の疾患が増加し、これを解決するために心のケアが重要視されています。その
なかで、人とのふれあいがストレスの軽減や心の安定に寄与する可能性に注目し、従来のタッチセラピー
手法を進化させました。熟練セラピストの優しい動作や微妙な力加減を「リアルハプティクス技術」を適
用して記録・再現することで、遠く離れた場所にいる人でも、手の温もりや柔らかさを感じるタッチセラピー
を体感できます。さらに、特定の人の触感を記録することで、いつでも人の寄り添いを感じられる体験が
できます。

《概要》

熟練セラピストが直接施しているタッチセラピーを本システムで代替することで、日常のちょっ
とした隙間時間に、いつでもどこでも気軽にタッチセラピーによって心のケアをすることがで
きます。また、幸せホルモンと呼ばれる「オキシトシン」の分泌増加の効果も確認できました。

Remote Touch Therapy
タッチセラピーを再現するリラクゼーションシステム

遠く離れた場所からの手の温もりを感じる
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タッチセラピーの優しく肩をさする感触と働きを
データベースに保存。

記憶させた働きをダウンロードして
ちょうどいい力加減を再現。

hapticscenter
https://haptics-c.keio.ac.jp
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